Conférences

	
	Salle de réunion 1
	Salle de réunion 2



	10h15-11h15
	« Alimentation eat good, feel good

et Approche alimentation équilibrée »
Asbl PAZAPA et Pierre GARIN
	« Confort, bien-être et santé dans son logement »
(polluants intérieurs)

Espace Environnement

	11h30-12h30
	« Apports physiologique et psychologiques du sport »

Philippe GODIN
	« Champs électromagnétiques »

Espace Environnement

	13h00-14h00
	« Burn-out »

?
	« Sexualité et ménopause »

Charlotte LEEMANS

	14h30-15h30
	« Perturbateurs endocriniens »

Professeur Alfred BERNARD
	« Morsure de tiques – Maladie de Lyme »
?

	16h00-17h00
	« Epuisement parental »

Emi’Santé, Céline DELFOSSE
	« Orgasme chez la femme »

Charlotte LEEMANS

	17h15-18h15
	« Alimentation et sport, partenaires de ma santé »

Catherine WAUTERS
	«  Le service du sang et la chaîne transfusionnelle »

Giovanni FRAGAPANNE - Croix-Rouge de Belgique


Démonstrations sur scène (Rideaux fermés – Accès par les coulisses)
	
	Démonstration
	Prestataire

	10h15-10h45
	Qi Gong
	Académie Siming

	11h00-11h30
	Renforcement musculaire CAF
	Silhouette danse

	11h45-12h15
	Zumba-danse
	Zumbastic

	12h30-13h00
	Danse du Lion
	Académie Siming

	13h15-13h45
	Taiji Quan
	Académie Siming

	14h00-14h30
	Zumba-Fitness
	Silhouette danse

	14h45-15h15
	Danse classique
	Silhouette danse

	15h30-16h00
	Abdos autrement
	PAZAPA

	16h15-16h45
	Pleine conscience
	PAZAPA

	17h00-17h30
	Yoga du rire
	Yoga du rire

	17h45-18h15
	Wushu
	Académie Siming

	Fermeture Salon
	Démonstration Slam
	Imagin’AMO


